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IL GIOCO DEI BICCHIERI  

 

Il conduttore prepara tanti bicchieri di plastica quanti sono i partecipanti, 

con qualche dito d’acqua. Solo in alcuni bicchieri (per esempio 3-4 su venti 

partecipanti) scioglie un po’ di sale.  

I partecipanti si muovono nello spazio come fossero ad una festa, ognuno con 

il proprio bicchiere in mano. La consegna è che quando incontrano un compagno 

devono versare il contenuto del bicchiere in quello dell’altro, e poi 

riversare la metà del tutto nel proprio (di modo che tutti abbiano sempre 

un po’ d’acqua nel bicchiere).  

Il conduttore verifica che siano stati fatti un po’ di scambi (ne bastano 

anche solo due o tre) e poi ferma il gioco: in cerchio invita i partecipanti 

ad assaggiare il contenuto del proprio bicchiere. L’esito è che la maggior 

parte dell’acqua sarà salata.  

 

Si utilizza perché… permette di sperimentare una metafora sulla diffusione 

delle infezioni sessualmente trasmissibili. Permette, inoltre, di 

osservare come i portatori di infezioni non siano riconoscibili. 

 

 


